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Создание и внедрение системы мер по сохра-
нению и укреплению здоровья граждан 
является приоритетным направлением госу-

дарственной политики и, как показывает опыт 
ведущих европейских стран, позволяет значительно 
снизить показатели смертности среди взрослого 
населения, а инвестиции в профилактику болезней 
в детском возрасте – существенное вложение в 
здоровье нации и развитие страны в целом. Единая 
профилактическая среда – это совокупность объе-
диненных одной целью и территорией разноотрас-
левых объектов здоровьесбережения населения этой 
территории. Цель формирования – создание объектов 
инфраструктуры, способствующих формированию 
поведенческих факторов здоровья в противовес 
поведенческим факторам риска развития неинфек-
ционных хронических заболеваний.

В 2013 г. в Российской Федерации для развития 
здравоохранения, в том числе по вопросам профилак-
тической медицины, была создана Правительственная 
комиссия по вопросам охраны здоровья граждан, 

которая до настоящего времени является координа-
ционным органом, образованным для обеспечения 
согласованных действий заинтересованных органов 
исполнительной власти по разработке и реализации 
единой государственной политики в сфере охраны 
здоровья граждан [1]. Данная комиссия организована 
для предупреждения распространения неинфек-
ционных заболеваний и формирования здорового 
образа жизни (ЗОЖ) у населения Российской Феде-
рации. На заседаниях представлены доклады о прак-
тике применения региональных целевых программ 
профилактики с учетом существующих проблем в 
системе здравоохранения. В заседаниях принимают 
участие руководители министерств и ведомств, главы 
регионов, представители медицинского сообщества, 
общественных и конфессиональных организаций. 

Основные методики Российской Федерации для 
формирования единой профилактической среды и 
предупреждения развития неинфекционных заболе-
ваний были определены в федеральных нормативных 
документах, концептуально определяющих политику 
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борьбы с табакокурением, наркоманией, злоупотре-
блением алкоголем, создание условий для здорового 
питания населения, а также стратегию действий в 
интересах здоровья детей и работающего населения. 
Однако данные направления нуждаются в постоянных 
модернизации и развитии на всех уровнях исполни-
тельной власти [2].

Т.В. Яковлева и соавт. (2015 г.) выявили суще-
ственные проблемы в субъектах Российской Феде-
рации по принятию подзаконных актов на основании 
уже имеющихся положений федерального закона, а 
также недостатки при проведении диспансеризации и 
профилактических осмотров [2].

А.Г. Сухарев и соавт. (2015 г.) определили необ-
ходимость оценки образа жизни школьников как 
важного звена в профилактической медицине. Была 
разработана методика, которая позволяет прово-
дить сравнительный анализ образа жизни детей 
разных возрастных групп и организованных коллек-
тивов, а также дает возможность своевременно 
разрабатывать профилактические и коррекционные 
мероприятия по формированию ЗОЖ в условиях 
общеобразовательной организации [3]. 

Другим важным шагом в исследовании профи-
лактической медицины стало изучение М.В. Авдеевой 
и соавт. (2013 г.) организационно-технологических 
аспектов своевременного выявления факторов риска 
хронических неинфекционных заболеваний в усло-
виях деятельности центра здоровья для взрослого 
населения [4]. Согласно представленным данным, 
внедрение организованного скрининга в практи-
ческую деятельность центра здоровья дало поло-
жительные результаты в борьбе с хроническими 
неинфекционными заболеваниями. Ими подчеркнута 
важность проведения реформ в нормативно-правовой 
базе, организации межведомственного взаимодей-
ствия, а также информационной поддержке сред-
ствами массовой информации и создании должной 
инфраструктуры для формирования ЗОЖ у населения 
Российской Федерации.

С.В. Бакутов и соавт. (2014 г.) изучили роль 
центров здоровья в профилактике неинфекционных 
заболеваний на основе анкетирования и обследо-
вания большого числа пациентов, у которых выявили 
факторы риска, включая лишний вес, курение, 
стресс, артериальную гипертензию, что подчерки-
вает важнейшую роль данных учреждений в форми-
ровании у населения ЗОЖ [5].

М.З. Берулава и Э.С. Даниелян (2019 г.) провели 
анализ по информированности людей о неинфек-
ционных заболеваниях и мерах их предотвращения 
[6]. Целью их исследования была оценка информи-
рованности разных возрастных групп о неинфек-
ционных заболеваниях. Как показали результаты 
исследования, процент информированности о неин-

фекционных заболеваниях был крайне мал во всех 
возрастных группах, что подтверждает низкую 
эффективность проводимых мер по информационной 
работе государства в этом направлении.

Л.И. Каспрук и Р.Р. Жданов (2018 г.) проанализи-
ровали данные опроса врачей медицинских учреж-
дений г. Оренбурга [7]. Результаты показали, что 25 
из 35 опрошенных врачей отметили крайнюю неудов-
летворенность организацией и методами проведения 
медицинским персоналом узкоспециализированных 
тематических лекций и занятий по формированию 
и регулированию ЗОЖ с пациентами и их близкими 
родственниками. Авторы отметили необходимость в 
повышении тенденции в проведении мероприятий по 
пропаганде здорового питания, борьбы с вредными 
привычками, физической активности пациентов и 
населения в целом.

Система оказания специализированной медицин-
ской помощи детям по профилю «детская онкология 
и гематология» не стала исключением в здравоохра-
нении по количеству проблем, связанных с формиро-
ванием единой профилактической среды.

Л.Ю. Жукова и соавт. (2016 г.) проанализиро-
вали 172 случая впервые выявленной железодефи-
цитной анемии (ЖДА) у детей первого года жизни, 
находившихся на стационарном лечении в отделении 
общей гематологии [8]. Данное исследование пока-
зало отсутствие приоритетности профилактической 
работы, кадровый дефицит специалистов, а также 
их низкую информированность по вопросам профи-
лактики, что способствует увеличению числа детей 
первого года жизни с ЖДА.

Американские коллеги F. Bray и соавт. (2015 г.) в 
своей работе отразили, что онкологические заболе-
вания являются одной из ведущих причин смерти во 
всем мире и основным компонентом бремени неин-
фекционных заболеваний. Прогнозируемое увели-
чение бремени рака может быть уменьшено только 
в том случае, если стратегия первичной и вторичной 
профилактики злокачественных новообразований 
(ЗНО) станет приоритетом профилактической работы 
врача. Неинфекционным заболеваниям, включая 
ЗНО, необходимо уделять большое внимание, а их 
профилактика является хорошей инвестицией. Хотя 
введение скрининга в онкологии – это дорогостоящий 
процесс и не может быть поддержано существующей 
инфраструктурой здравоохранения в большинстве 
медицинских организаций, большинство профи-
лактических мероприятий относительно дешевы 
и осуществимы, включая борьбу против табака 
(высокие налоги на табак, кампании по распростра-
нению рисков курения для здоровья, ограничения на 
курение в общественных местах), советы по питанию 
и политику в отношении цен, которая способствует 
здоровому питанию. Продвижение национальных 
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универсальных систем здравоохранения может стать 
скачком вперед в борьбе с раком в каждой стране 
в сочетании с разумными инициативами в области 
общественного здравоохранения, поэтому внедрение 
профилактики должно быть интегрировано с диагно-
стикой и лечением онкологических заболеваний [9].

Повышение осведомленности медицинских и 
педиатрических онкологических сообществ и улуч-
шение образования по конкретным вопросам ЗНО 
являются важными аспектами в области их ранней 
диагностики и своевременного лечения, по мнению 
A. Ferrari и соавт. [10]. Кроме того, авторы выделяют 
важность обращения пациентов в специализиро-
ванные и финансово поддерживаемые медицинские 
организации, поскольку это позволяет расширить 
доступ к клиническим исследованиям новых методов 
терапии и, следовательно, улучшить результаты 
лечения онкологических заболеваний. Повышение 
осведомленности среди пациентов о ЗНО и просве-
щение медицинских работников крайне важно для 
оптимального оказания онкологической помощи.

С.Л. Кремлев и соавт. (2017 г.) считают, что 
мировое онкологическое сообщество прилагает 
колоссальные усилия в профилактике ЗНО у детского 
населения, однако успешными из них можно признать 
только те, что не требуют радикального изменения 
поведения или образа жизни ребенка (например, 
вакцинация от вируса папилломы человека) [11]. Эта 
проблема требует персонификации и деликатного 
подхода в профилактической работе с подрастающим 
поколением. 

Что касается профиля «детская онкология и 
гематология», то среди главных проблем, связанных 
с формированием единой профилактической среды, 
можно выделить дефицит мотивации и недостаток 
знаний у педиатров, наблюдающих своих пациентов. 

Приоритетным направлением в решении проблем 
профилактики и ранней диагностики ЗНО является 
совершенствование уровня онкологической насторо-
женности и тематической подготовки по онкологии 
и профилактической медицине врачей первичного 
звена системы здравоохранения, которые, по резуль-
татам социологических исследований, явно недоста-
точны. Так, по данным Л.М. Александровой и соавт. 
(2017 г.), более 30% врачей, участвовавших в анке-
тировании, показали недостаточный уровень знаний о 
распространенности и смертности от ЗНО, более 40% 
недостаточно осведомлены о возрастных особенно-
стях онкологической заболеваемости, более 20% 
не имели четких представлений о наиболее эффек-
тивных методах лечения злокачественных опухолей. 
Недостаточная онкологическая настороженность 
врачей-специалистов способствует низкому уровню 
выявления ЗНО на ранних стадиях, в том числе и 
визуальных локализаций. К сожалению, следует 

отметить, что такое положение связано с мало-
эффективной работой онкологической службы с 
первичным звеном здравоохранения, слабой связью 
специализированных учреждений с общей лечебной 
сетью. Также обязательным условием повышения 
эффективности профилактической составляющей 
деятельности онкологической службы является 
разработка региональных противораковых программ 
с учетом территориальных особенностей доминиру-
ющих факторов риска возникновения ЗНО, структуры 
и уровня онкологической заболеваемости и смерт-
ности населения [12].

Для более эффективного ведения неинфек-
ционных заболеваний, выявления и лечения этих 
патологий, а также оказания паллиативной помощи 
требуется дополнительное финансирование [13]. 
При этом основные эффективные мероприятия могут 
проводиться уже на базе первичной медико-санитар-
ной помощи, что позволит обеспечить раннее диагно-
стирование и адекватную терапию.

С позиции экономики такие мероприятия явля-
ются выгодной инвестицией, поскольку снижают 
потребность в более дорогом и сложном лечении. 

Также необходимо развивать существующие 
позиции организации здравоохранения по профилак-
тике онкогематологических заболеваний, такие как 
своевременная вакцинация ребенка (вирус папил-
ломы челочека, вирус гепатита), правильное питание, 
формирование активного образа жизни ребенка, 
просветительская работа о вреде алкогольной и 
табачной продукции и прохождение регулярных меди-
цинских осмотров и диспансеризации [14]. 

К сожалению, статистика неумолима – с каждым 
годом все больше детей сталкиваются со страшным 
диагнозом. Это связано с качеством продуктов 
питания, экологической ситуацией, наследственно-
стью и другими неблагоприятными факторами [15]. 

Активное участие государства, профильных 
медицинских организаций, а также повышение квали-
фикации работающего медицинского персонала, 
просветительская работа среди родителей – перво-
степенные задачи, стоящие перед системой здраво-
охранения Российской Федерации для формирования 
единой профилактической среды [16].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сегодня профилактика рассматривается как 
активный метод укрепления и сохранения здоровья 
населения, при этом существующие в настоящее 
время подходы в пропаганде основ ЗОЖ преимуще-
ственно направлены на профилактику поведенческих 
факторов риска: табакокурения, нерационального 
питания, недостаточной физической активности 
и пагубного употребления алкоголя. По оценкам 
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экспертов, воздействие на них позволит предотвра-
тить по меньшей мере 40% случаев ЗНО.

Информационная составляющая системы здра-
воохранения является основополагающей частью 
профилактической медицины и играет значительную 
роль в формировании ЗОЖ населения, включая в себя 
обучающие лекции о негативном влиянии вредных 
привычек на здоровье пациентов, а также санитар-
но-гигиенические семинары по воспитанию ЗОЖ. 
Выявленные проблемы в системе здравоохранения 
требуют разработки реальных мер по формированию 
единой профилактической среды за счет модерни-
зации, активной финансовой и информационной 
поддержки со стороны государства. Важно отметить, 
что существует крайняя необходимость дополнить 

эти разделы рассмотрением аспектов правильного 
и сбалансированного питания, методов борьбы с 
вредными привычками и эмоциональным стрессом 
посредством занятия культурно-массовыми и спор-
тивными мероприятиями, а также улучшать работу 
школ здоровья.

ИСТОЧНИК ФИНАНСИРОВАНИЯ
Не указан.   

КОНФЛИКТ ИНТЕРЕСОВ
Авторы статьи подтвердили отсутствие конфликта интересов, о ко-
тором необходимо сообщить.

ORCID
Kostin F.N. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6438-1293

1.	 Постановление Правительства Рос-
сийской Федерации от 08.10.2012 
№1018 (ред. от 29.07.2016) «О 
Правительственной комиссии по 
вопросам охраны здоровья граж-
дан» (вместе с «Положением о 
Правительственной комиссии по 
вопросам охраны здоровья граж-
дан»).

2.	 Яковлева Т.В., Иванова А.А., Аль-
бицкий В.Ю. Механизмы формиро-
вания единой профилактической 
среды в Российской Федерации. 
Российский педиатрический жур-
нал 2015; 18 (3): 28–31. 

3.	 Сухарев А.Г., Игнатова Л.Ф.,  
Стан В.В. Методика оценки образа 
жизни школьников. Вопросы 
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Российской Федерации. Дис... канд. 
мед. наук. [Электронный ресурс] 
URL: http://nczd.ru/wp-content/
uploads/2019/07/diss-chemakina.
pdf. Дата обращения 04.05.2022.

15.	ГБУЗ «Динская центральная рай-
онная больница» Министерства 
здравоохранения Краснодар-
ского края. Методические реко-
мендации. [Электронный ресурс] 
URL: https://crbdin.ru/services/
recomendations/1000/. Дата обра-
щения 04.05.2022.

16.	Стратегия развития здравоох-
ранения Российской Федерации 
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